EKSEMPEL PA ET SKEMA

MORGENSAMLING FOREGAR ALTID | NARHEDEN

TID MANDAG X5 TIRSDAG X5 ONSDAG X5 TORSDAG X5 FREDAG X5

KL. 7.30-8.15 MORGENMAD MORGENMAD MORGENMAD MORGENMAD MORGENMAD

Kl. 8.15-8.45 MORGENRENG@RING

KI. 9.00-9.30 MORGENSAMLING MORGENSAMLING BOGRUPPEM@DE MORGENSAMLING MORGENSAMLING

DU SKAL VALGE MINDST 3 BLOKKE

DU SKAL VALGE MINDST 3 BLOKKE

DU SKAL VALGE MINDST 2 BLOKKE

DU SKAL VELGE 1 FAG

DU SKAL VALGE 3 BLOKKE

KL.9.40-11.10 | MADRO CYKEL THAI-BO STYRKETRANING 2 | LERERM@DE/ DIN TID BILLEDKUNST | MTB SEX, KROP OG | LIVSENDRING | PUMP

NATUR- NORMER

TUR KL. 11.00 KL.11.30

MADVARKSTED | ZUMBA
KL.11.10-11.30 | MELLEMMALTID MELLEMMALTID MELLEMMALTID MELLEMMALTID
KL.11.30-13.00 | PsykoLOGI CYKEL & KOST, SIND & GRAFIK BIKING ERNARING
KROP v SAMFUND
KL. 13.00-14.00 | FROKOST FROKOST FROKOST FROKOST FROKOST
KL. 14.00-15.30 | Kom GoDT STYRKETRANING 1 MINDFULLNESS GRUND- L@B CIRKELTRANING
HIEM TRANING v v v
v

KL.15.30-15.50 | MELLEMMALTID MELLEMMALTID MELLEMMALTID MELLEMMALTID MELLEMMALTID
KL. 16.00-17.30 |BoLD YOGA
KL.17.30-18.15 |AFTENSMAD AFTENSMAD AFTENSMAD AFTENSMAD AFTENSMAD
KL. 19.00- H@JSKOLEAFTEN

KL. 20.00-20.30

MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

MELLEMMALTID

HVIS DU @NSKER MERE END 3 BLOKKE MANDAG ELLER TIRSDAG SKAL DER INDGA MINDST 1 TEORITIME PR. DAG
DU KAN FRIT SAMMENSATTE DIT SKEMA MED FAG PA TVARS AF ALLE FAGGRUPPER. SKEMAET BESTAR AF FAGLIGE FAG, LIVSSTILS-FAG SAMT ET BREDT UDVALG AF HBJSKOLEFAG
GR@NNE FAG ER UNDERVISNINGSFAG, DER FOKUSERER PA FAGLIG VIDEN INDEN FOR ET BESTEMT OMRADE. DENNE VIDEN KAN VZARE NYTTIG | VIDEREGAENDE UDDANNELSE ELLER | KARRIEREVALG

R@DE FAG ER UNDERVISNINGSFAG, DER FOKUSERER PA VIDEN, SOM DU KAN BRUGE MERE PRAKTISK ORIENTERET | DIT LIV, UANSET DIN KARRIEREVALG ELLER UDDANNELSE.

DER TAGES FORBEHOLD FOR £NDRINGER




