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TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
KL.7.30-8.15 Morgenmad @ Morgenmad & Vejning @ Morgenmad @ Morgenmad @ Morgenmad @
KI. 8.15-8.45 Rengering & udluftning af skolens falleslokaler
KL.9.00 - 9.30 Morgensamling Morgensamling 9.00-9.30 Bogruppemgade Morgensamling Morgensamling
KL.9.40 - 11.10 KI. 9.40 KI. 9.40 9.30 - 10.00 Snakketid Psyko- | Natur- | Billed- | Form& | Mad- | Pilates | Idehistorie
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10.40 -11.00 Mellemmaltid KI. 10.40 - 11.00 mellemmaltid
K. 11.00-13.00 KI.11 K. 11 K. 11
KL.11.10 - Mellemmaltid Mad- Sang Workout [l jellemmaltid Mellemmaltid
1130 ellemmalti RGD TRAD vesrksted ellemmalti ellemmalti
KL.11.30 - Yoga Cykel | Verden jﬂj} & 2 Kultur- | Tegning
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&
KL.13.00-14.00 | Frokost kl. 12.50 Frokost Frokost Frokost & Frokost
KL.14.00 - Aqua- Styrke | Puls & Lavdit | Thai-bo | Fodbold Filosofi | Volley | Kend | Akvarel Cirkeltreening
15.30 treening styrke eget -ball din
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KL.15.30 -15.50 | Mellemmaltid Mellemmaltid Mellemmaltid S Mellemmaltid S Mellemmaltid S
Kl. 15.50 - Rengering og udluftning af skolens felleslokaler samt egne veerelser
16.00
KI1.16.00 - 17.30 | Step Zumba OBU
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KL.19.00 - Hojskoleaften R R R &R
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KL.20.00 - Mellemmaltid &2 Mellemmaltid 2 Mellemmaltid &2
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